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Matériel inclus : 

• Livre 
• Signet  
• 2 cœurs en mousse 

Concepts mathématiques : 

• Comparaison de longueurs 
• Mesure avec des objets 

	  

Activités suggérées 

1. Lire l’album à votre enfant. 
2. À la suite de la lecture, demander à votre enfant de se tenir debout les bras écartés le plus largement. Mesurer la 

distance d’une main à l’autre avec les cœurs fournis en les alternant, sans les superposer. 
3. Inverser les rôles. Lui demander de mesurer la distance entre vos mains de la même façon. 
4. S’amuser à mesurer d’autres distances proposées dans le livre (ex. : la hauteur des orteils au bout des doigts, la longueur 

d’un saut, etc.). 

	  

Saviez-vous que…? 

Au préscolaire, on mesure avec toutes sortes d’objets. Cette façon de mesurer prépare la mesure conventionnelle avec la 
règle. On peut utiliser un objet qu’on déplace à plusieurs reprises ou utiliser plusieurs objets identiques, tel que proposé dans 
l’activité. Cette façon de procéder est beaucoup plus facile pour les jeunes enfants. 

	  

Les mathématiques sont partout! 

Il est intéressant de faire mesurer divers objets par votre enfant et de varier l’unité de mesure utilisée. Par exemple, il 
pourrait mesurer la longueur du salon avec ses pieds, des nouilles de spaghetti non cuites, des crayons de la même longueur, 
ses mains, etc. Comparer les mesures obtenues… Pourquoi n’arrive-t-on pas au même résultat lorsqu’on change d’objet? 

 


