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ACTIVITE PHYSIQUE  54
COURSE AUX TRESORS

Intérieur Extérieur Petits Grands Famille

MATERIEL
BUT DE L’ACTIVITE

• Je cache dans la maison ou dans le jardin mes 5 objets.
• J’indique ensuite à mon partenaire où ils sont mais 

uniquement à l’oral.
• Mon partenaire a 2 minutes pour TOUS les retrouver

FORME(S) DE JEU

Penser à :
• Imposer un mode de déplacement (sur un pied, en 

sautant sur 2  pieds ...)
• Augmenter ou diminuer le temps
• Augmenter ou diminuer le nombre d’objets

DISPOSITIF 

- 5 objets du quotidien
- 1 chronomètre 

http://gmail.com

