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. MATERIEL BUT D€ L'ACTIVITE
[
® . 3 objets transportables par joueur BUT DU JEU : €ffectuer un maximum d'allers retours en 2
: - 3 bases & 1m chacun (cerceaux, croix ou ronds minutes. ] _ ] ‘
o . dessinés sur le sol, 3 assiettes ...) par joueur Au top départ, prendre un objet et le déposer sur la 1¢°
= o - |ligne de départ base. ] \ _
8 o - 1 chronométre ﬂ?venir au point\ de départ, prendre le 2°m objet et le
W o déposer sur la 2¢me base. \
- W Revenir au point de départ, prendre le 3¢™ objet et le
. déposer sur la 3¢™ base.
_8 ° Revenir au point de départ, reprendre le 1°" objet de la 1¢°
° base et le ramener .
° €t ainsi de suite....
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. _—— e e Penser a :
1y e * Faire varier le temps ou la distance entre les bases.
— * Jouer a 2 ou a Plusieurs en reproduisant le dispositif en
O ° paralléle.
Q ° * Faire les déplacements sur un pied, en pas chassés.
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